[image: ]


COMMUNIQUÉ

Le 1er mai 2024

Anxiété Canada : éliminer les obstacles au soutien en santé mentale
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Une collaboration avec TELUS Santé permet d’élargir l’accès à la thérapie grâce à des services de counseling personnalisés exceptionnels
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[bookmark: _heading=h.1fob9te]Toronto – Anxiété Canada, un organisme de bienfaisance enregistré de premier plan qui se consacre à la déstigmatisation de l’anxiété et des troubles connexes, annonce avec fierté son association avec TELUS Santé, un chef de file mondial dans le domaine des soins de santé qui travaille de concert avec les systèmes de santé publics pour élargir les options de soins offertes aux Canadiens. Grâce à cette entente, les gens partout au pays peuvent obtenir des séances virtuelles de counseling dans l’application Mes Soins TELUS Santé afin de gérer leur anxiété et de vivre la vie qu’ils souhaitent. Cette association témoigne d’un engagement mutuel à faciliter l’accès aux soins de santé mentale, à combler les lacunes et à réduire le fardeau des systèmes de santé publics.
[bookmark: _heading=h.nrv92sx39xxl]
« Nous croyons que chaque personne mérite un accès à des soins de santé mentale de qualité, explique Judith Law, directrice générale d’Anxiété Canada. Notre association avec TELUS Santé constitue un progrès important vers une plus grande accessibilité et une inclusivité accrue du soutien en santé mentale, et nos programmes plus vastes permettent aux gens de franchir le premier pas vers des soins qui répondent à leurs besoins. »

Tenant compte des divers besoins des personnes à la recherche de soutien, et tablant sur notre programme MindShift, qui inclut l’application primée MindShift TCC et le programme de thérapie cognitivo-comportementale (TCC) de groupe MindShift, cette collaboration avec TELUS Santé comble une lacune importante en reconnaissant que la thérapie de groupe ne convient pas nécessairement à tout le monde. L’application Mes Soins TELUS Santé permet à Anxiété Canada d’orienter facilement les gens vers les thérapeutes chevronnés de TELUS Santé, qui leur offrent un soutien de façon adaptée.

« Nous sommes fiers de travailler avec Anxiété Canada pour aider un plus grand nombre de personnes à obtenir les soins de santé mentale dont elles ont besoin avant que leur cas ne s’aggrave, déclare Matt Chow, chef des services en santé mentale à TELUS Santé. Faciliter l’accès à notre équipe solide de conseillers hautement qualifiés est une étape importante qui permet aux gens de vivre une vie plus saine. »

De nombreux Canadiens qui souhaitent obtenir des services de santé mentale se butent à plusieurs obstacles, parmi lesquels les longues listes d’attente et les contraintes financières. Ensemble, Anxiété Canada et TELUS Santé abattent ces obstacles afin d’assurer un accès universel aux soins essentiels. « Notre objectif est d’offrir les outils dont les gens ont besoin pour comprendre et gérer leur anxiété à l’aide d’approches fondées sur des données probantes », ajoute Mme Law.

Pour savoir comment accéder à des séances de counseling sans frais avec un expert dans le confort de votre foyer au moyen de l’application Mes Soins TELUS Santé, visitez notre site web.

À propos d’Anxiété Canada
Anxiété Canada est un chef de file dans l’élaboration d’outils gratuits d’auto-assistance en ligne et fondés sur des données probantes pour aider à gérer l’anxiété. Organisme de bienfaisance enregistré, l’association Anxiété Canada a été créée en 1999 pour réduire la barrière de l’anxiété et des troubles connexes. En plus de l’application primée gratuite MindShift TCC, qui peut être téléchargée sur les appareils iOS et Android, nous offrons des services et des programmes dignes de confiance, comme :
· le programme de thérapie de groupe en ligne MindShift;
· des ressources téléchargeables sans frais en format PDF et une vidéothèque;
· des cours en ligne sans frais dans le cadre du programme Mon plan de lutte contre l’anxiété (MAP).

Apprenez-en plus au www.anxietycanada.com.

Vous voulez lutter contre l’anxiété? Apprenez-en plus sur la Journée d’action contre l’anxiété, une journée de sensibilisation et d’information créée par Anxiété Canada qui a lieu le 10 juin chaque année. Visitez www.actionanxietyday.com.

À propos de TELUS Santé
TELUS Santé est un chef de file mondial du secteur de la santé qui offre des solutions et des services complets dans les domaines des soins primaires et préventifs pour améliorer le bien-être physique, mental et financier d’employés et de familles à l’échelle planétaire. Grâce à notre technologie de pointe et aux membres de l’équipe engagés, notamment plus de 100 000 professionnels de la santé compatissants, nous venons en aide à plus de 70 millions de personnes dans 160 pays. Nous nous efforçons de devenir l’entreprise de bien-être la plus digne de confiance au monde. Nous favorisons l’avènement de collectivités et milieux de travail les plus sains qui soient sur la planète en facilitant l’accès aux soins et en améliorant la circulation de l’information entre les fournisseurs de soins, les assureurs, les employeurs et les personnes. Pour en savoir plus, rendez-vous à telussante.com.
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Pour obtenir des précisions, communiquez avec :

Maxine Giannelli, Anxiété Canada
Tél. : 604-227-4881
Courriel : mgiannelli@anxietycanada.com 

Lisa Gilbert, TELUS Santé 
Tél. : 647-336-8236
Courriel : lisabritton.gilbert@telus.com
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